Vzdé&lavaci oblast : Clovék a jeho svét

VyucCovaci predmét : Prirodovéda 4. — 5. ro€nik

Charakteristika predmétu

V pfedmétu  PRIRODOVEDA je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nas; Lidé a ¢as; Rozmanitost
prirody; Clovék a jeho zdravi, oboru Clovék a jeho svét.

Zé&ci se ugi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a
soustfedéné je pozoruje a premysli o nich. Podminkou uspésného vzdélavani v této oblasti je vlastni prozitek zaku vychazejici
z konkrétnich nebo modelovych situaci. Propojenim této oblasti s realnym zivotem a s praktickou zkuSenosti pomaha zakovi zvladat
nové zivotni situace, upevrovat pracovni a rezimové navyky.

Na zakladé poznavani nejblizS§iho okoli, vztahl a souvislosti chape organizaci zivota v rodiné, ve Skole, obci a ve spole¢nosti.
RUzné Cinnosti a ukoly by mély probudit kladny vztah k mistu jejich bydli§t€, postupné rozvijet vztah k nasi zemi. Seznamuji se
s problémy, které provazeji souziti lidi, celé spoleénosti nebo i globalni problémy. Zaci poznavaji, jak se Zivot a v&ci vyvijeji a jakym
zménam podléhaji v ase. Poznavaji planetu Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou
rozmanitost i proménlivost zivé a nezivé pfirody. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci
hledat dikazy o proménach pfirody, uci se vyuzivat, hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské €innosti na pfirodu,
hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané pfirody, zlepSeni zivotniho prostfedi a k trvale udrzitelnému rozvoji. Dale
poznavaji Clovéka jako Zivou bytost, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji, jak se ¢lovék vyviji a co je
pro Clovéka vhodné & nevhodné. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech i o bezpe¢ném chovani v riiznych zivotnich
situacich. Uvédomuiji si svoji odpovédnost za své zdravi i za zdravi jinych lidi.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Zze vede zaka k:

utvareni pracovnich navyku v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti
orientaci ve svété informaci a k Casovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skuteCnosti a k jejich zachyceni ve
vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé spole¢né vytvorenych a
prijatych nebo obecné uplatfiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukoll

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci i v méné
béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limitd)

utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorum a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané
pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citu ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upevnovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v rlznych
situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych

Spoleéné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji kliCovych kompetenci

Vyuka PFirodov&dy spoleéné s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét prispiva k utvareni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci Zaka takto:

Kompetence k uéeni

ucitel umoznuje zakim pouzivat vhodné ucebni pomucky,encyklopedie a odbornou literaturu

® Z4aci ziskavaji informace o pfirodé, uci se pozorovat pfirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani
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Kompetence k feSeni problému

e ucitel zafazuje metody, pfi kterych dochazeji k objevim, feSenim a zavérim Zaci sami

e Zaci se uCi feSit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v riznych situacich, u¢i se vyhledavat informace vhodné k feSeni
problém

Kompetence komunikativni

¢ ucitel vede zZaky k pouzivani spravneé terminologie

e Zzaci si rozsifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skuteCnosti a
k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

e 7zaci se uci vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych

Kompetence socialni a personalni

e ucitel zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci pracovat spoleéné

e Z4ci pracuji ve skupiné, uci se spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, respektuji nazory a zkusenosti druhych
e ucitel se zajima naméty,nazory a zkuSenosti zaku

Kompetence ob€éanské
e ucitel buduje u zaku ohleduplny vztah k pfirodé
¢ ucCitel vyzaduje dodrzovani pravidel sluSného chovani

126



Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
1.stupen

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
MiSTO, KDE ZIJEME
e vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym zplsobem posoudi jejich
vyznam z hlediska pfirodniho, historického, politického, spravniho a vlastnického
e zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v
jinych zemich
Ucivo
okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevniné, rozsifeni pld, rostlinstva a zivoc&icha, vliv
krajiny na zivot lidi, pisobeni lidi na krajinu a Zivotni prostfedi, orienta¢ni body a linie, svétové strany

LIDE KOLEM NAS

e vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi
chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

e rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odlvodni své nazory, pfipusti svlj omyl a dohodne se na spoleCném
postupu feSeni

e rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy

e poukaze v nejblizSim spoleCenském a pfirodnim prostfedi na zmény a nékteré problémy a navrhne moznosti zlepSeni
zivotniho prostfedi obce (mésta)
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Ucivo
rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lenl rodiny, pfibuzenské a mezigeneraéni vztahy, zZivot a funkce rodiny, prace fyzicka a
duSevni, zaméstnani
souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, zajmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialné
slabym, spole¢ny ,evropsky dam*
chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, principy demokracie
e pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaku Skoly, protipravni jednani, pravni
ochrana ob&anu a majetku, soukromého vlastnictvi, dusevnich hodnot
« Vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spoleCné; hmotny a nehmotny majetek; penize
« kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura
« zakladni globalni problémy — vyznamné socialni problémy, problémy konzumni spolecnosti, nesnasenlivost mezi lidmi,
globalni problémy pfirodniho prostiedi

LIDE A CAS

« pracuje s Casovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaju k pochopeni vztahl mezi déji a mezi jevy

« vyuziva archivd, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informaénich zdroji pro pochopeni minulosti; zdivodni zakladni
vyznam chranénych €asti pfirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek

e rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a sou€asnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich
specifik

« srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace prfedkd na naSsem uzemi v minulosti a sou€asnosti
s vyuzitim regionalnich specifik

« oObjasni historické davody pro zafazeni statnich svatkd a vyznamnych dni

e orientace v Case a Casovy fad — ur€ovani Casu, €as jako fyzikalni veliCina, déjiny jako €asovy sled udalosti, kalendafre,
letopocet, generace, reZzim dne, ro¢ni obdobi

e soucCasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zpusobu Zzivota, bydleni, pfedméty denni potieby, prabéh lidského
Zivota, statni svatky a vyznamné dny

e regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost
e baje, myty, povésti — minulost kraje a predku, domov, vlast, rodny kraj
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ROZMANITOST PRIRODY

objevuje a zjiStuje propojenost prvkl zivé a nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi
konecnym vzhledem pfirody a Cinnosti Clovéka

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkl o Zemi jako soudasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim
rocnich obdobi

zkouma zakladni spole€enstva ve vybranych lokalitach regionu, zdlvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a
nachazi shody a rozdily v pfizpusobeni organismu prostfedi

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuzZiva k tomu i jednoduché klice a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti Clovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostfedi i zdravi Clovéka
podporovat nebo poSkozovat

stru¢né charakterizuje specifické pfFirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimofradnych udalosti; v modelové situaci
prokaze schopnost se ucinné chranit

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méreni veli€in
s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro
Zivot

nerosty a horniny, puda — nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pady a jeji vyznam

Vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

rostliny, houby, ZivoCichové — znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, prubéh a zplsob Zzivota, vyziva, stavba téla u
nékterych nejznaméjSich druhd, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

zivotni podminky — rozmanitost podminek Zzivota na Zemi; vyznam ovzdu$i, vodstva, pld, rostlinstva a Zivoc€iSstva na
Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spole€enstva

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a
zivocich, likvidace odpadu, zivelné pohromy a ekologické katastrofy

rizika v prirodé — rizika spojena s rocnimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi; mimoradné udalosti zpisobené prirodnimi vlivy
a ochrana pred nimi
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CLOVEK A JEHO ZDRAViI

Ucivo

vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav a podpofe vlastniho
zdravého zpusobu Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

ucelné planuje svuj €as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky
jinych osob

uplatiiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimofradné
udalosti

vnima dopravni situaci, spravneé ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpusoby odmitani navykovych latek

uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

rozpozna zivot ohrozujici zranéni, oSetfi drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych zplsobech sexualniho chovani mezi chlapci
a dévcaty v daném véku

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potfeby Clovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zzenou, zaklady
lidské reprodukce, vyvoj jedince

péCe o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zpusoby uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim,; nemoci pfenosné a nepifenosné, ochrana pred infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné
Urazy a poranéni, prevence nemoci a UrazU, prvni pomoc; pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena

partnerstvi, manzelstvi, rodi€ovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy,
eticka stranka vztahu, eticka stranka sexuality

navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitae, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani v rizikovém prostfedi, oznaCovani
nebezpecénych latek, bezpeCné chovani v silniénim provozu, dopravni znacky, pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a
v dopravnich prostfedcich (bezpe€nostni prvky)

e Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich

130



e pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi — Cisla tisfiového volani, spravny zpUsob volani na
tisnovou linku

e mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pfipadé ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (pfi€iny a prevence vzniku pozarud, ochrana a evakuace pfi poZaru); integrovany zachranny systém
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

VyucCovaci pfedmét:  Prirodovéda
Ro¢nik: 4.
e «: Prarezova .
Dil¢i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak Misto, kde zijeme EV 1-
- vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, ekosystemy-les,
hospodafrstvi a kultury, jednoduchym zplsobem posoudi pole, vodni
jejich vyznam zdroje
Rozmanitost prirody EV2 -

- déli pfirodu na zivou a neZzivou Pfiroda ziva a neziva zakladni
- uvede, z jakych slozek se sklada ziva a neziva podminky

pfiroda Zivota-voda,
- objasni pojem ekosystém puda,
- definuje pojem ekologie ochrana

Zivé organizmy biologickych

- definuje houby jako nezelené organizmy - houby druht
- popiSe zakladni stavbu téla jedlé i jedovaté OSV 6-

houby poznavani lidi
- uvede zakladni pravidla pfi sbéru hub OSV 8 -

komunikace

- charakterizuje hlavni znaky rostlin - rostliny MV 1- vnimani
- déli rostliny podle rozmnoZovani na vytrusné med. sdéleni

a semenné MV 2 — med.

- definuje fotosyntézu
- objasni vyznam a funkce kofene, stonku a listu
- rozdéli rostliny podle typu stonku
- vysvétli vyznam a funkci kvétu
- objasni pojem opyleni a oplozeni
- uvede, co je plod a semeno, plody duznaté
a suché, uvede pfiklady

sdéleni a realita
OSV 1 -rozvoj
schop. poznani

OoSsvVv 2 -
sebepoznani
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Prirezova

Dil€i vystupy Ucivo témata Poznamky
- vyjmenuje zakladni znaky Zivoc&ichu - ZivoCichové EV 3 -lidské
- rozdéli ZivoCichy podle vnitini stavby téla aktivity
- charakterizuje hlavni znaky ryb, obojZivelniku, plazd, a problémy
ptaku a savcl zivotniho
- definuje hlavni znaky bezobratlych Zivoc&ich( prostredi
- objasni pojem potravni vazba a vysvétli na prikladech OSV 3 -

- chape dvouslovné pojmenovani Zivych organizmu

- rozpozna zakladni rostliny a ZivocCichy v lese

- rozliSi lesni patra

- charakterizuje typy lesu

- vyjmenuje nejcastéjSi druhy listnatych a jehli€natych
stromu

- vysvétli vyznam lesl v krajiné

- uvede zastupce bezobratlych zivocichu, plazd, ptaku
a savcu zijicich v lese
- rozdéli zivoc€ichy podle zpusobu obzivy

- déli zivoCichy podle teploty jejich téla
- chape nutnost pomoci zivo€ichiim v zimnim obdobi
- rozliSuje lesni zivoCichy podle stop

Zivé priroda od podzimu do zimy

- ekosystém les

- rostliny naSich lesl(

- ZivoCichové nasich lesu

- pfiroda v zimé

seberegulace

VDO 1 — obcan.
spol. a Skola

EV 4 vztah
Clovéka k
prostfedi-
prostfedi a
zdravi

VDO 2 — ob¢an,
o.spol. a stat

OSV 10 -
fesSeni problému
OsVv7-
mezilids. vztahy
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Dil¢i vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

- definuje pojem vzduch, voda, mineraly (nerosty),
horniny, pada a slunce

- vlastnimi slovy popiSe kolobéh vody v pfirodé

- definuje vodu oceanskou a pevninskou

- definuje pojem loZiska nerostnych surovin

- uvede a popise nejrozsitendjsi mineral v CR
- rozdéli horniny na vyvrelé a usazené

- vysvétli pojem energetické suroviny

- vyjmenuje riizné méfici pfistroje

- zna zakladni jednotky délky, hmotnosti, teploty a Casu

- objasni pojem bod mrazu a varu

— tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek

e

- rozlisi zakladni rostliny a zivoCichy Zijici na poli

- charakterizuje pojem pole

- vyjmenuje zakladni zastupce obilnin, okopanin,
luskovin, olejnin, picnin a textilnich plodin

- objasni pojem plevel, pozna nékteré zastupce plevell

- vyjmenuje typické zastupce zivo&ichl nasich poli
- vysvétli pojem tazni a stali ptaci

- rozdéli zivoc€ichy podle zpusobu obzivy

- uvede pfiklady potravniho fetézce

Neziva pfiroda
- soucasti nezivé pfirody

- nerosty a horniny

- vlastnosti latek

Zivé pfiroda od jara do léta
- ekosystém pole

- rostliny nasich poli

- ZzivoCichové nasich poli
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Dil¢i vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

Y

- rozliSuje zakladni rostliny a zivo€ichy zijici na louce

- definuje pojem louka

- charakterizuje typické znaky lu€nich trav

- uvede zakladni byliny na louce

- objasni pojem IéCivé a jedovaté byliny a uvede
priklady

- déli ZivocCichy Zijici na louce podle stavby téla

- vyjmenuje zastupce bezobratlych Zivocich(

s

Zijicich na louce

- charakterizuje pojem park
- vyjmenuje typické zastupce rostlin a zivocichu
- vysvétli vyznam parkd

- vyjmenuje typické zastupce zZivocichu zijicich
v okoli lidskych obydli

- uvede pfiklady ovocnych stromU a kefu
- déli zeleninu podle ¢asti téla

- rozliSuje domaci zvifata hospodarska a chovana
pro radost

- vysvétli pojem drubez, kur domaci, tur domaci, skot

- uvede nazvy hospodarskych zvirat pro samce,
samici a mladé

- objasni dlivody chovu hospodaiskych zvirat

- charakterizuji zakladni znaky psa domaciho a
koCky domaci

- ekosystém louka

- rostliny na loukach

- zivodichové na loukach

- ekosystém park

- ekosystém lidskych obydli

- rostliny v okoli lidskych obydli

- ZzivoCichoveé v okoli lidskych

obydli
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Dil¢i vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

Y

- vyjmenuje typickeé zivocichy Zijici volné v blizkosti
lidskych obydli a popiSe zpUsob jejich Zivota

- rozeznava vodni toky a vodni nadrze

- rozliSuje zakladni znaky fek, potokd, jezer, rybniku
a prehrad

- vyjmenuje zakladni rostliny naSich vod a jejich okoli

- rozeznava dva druhy sladkovodnich ryb: vSezravé
a masozrave

- vyjmenuje obojzivelniky a plazy naSich vod

- rozeznava zakladni druhy ptakd a savcl u nasich
vod

- vysvétli vyznam pudy, lesu a vodnich tok

- vlastnimi slovy uvede moznosti, jak chranit pfirodu

- struéné charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich
vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych udalosti,

v modeloveé situaci prokaze schopnost se ucinné branit

- popiSe vyznam Slunce pro zZivot na Zemi
- objasni stfidani dne, noci a ro¢nich obdobi jako
dUsledek pohybu Zemé ve vesmiru

- zna telefonni Cisla tisfiového volani

- uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici
s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

- rozpozna Zivot ohrozujici zranéni

- oSetfi drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

- ekosystém rybnik

- rostliny a Zivo&ichoveé rybniku

- ekosystém potok a feka

- rostliny a zivocichové potoku
a fek

Clovék a ptiroda

Lidé a ¢as
- orientace v ¢ase — kalendare,
denni rezim, ro¢ni obdobi

Clovék a jeho zdravi
- péce o zdravi, prvni pomoc

- pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni
fyzického a duevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, Cisla tisnového volani,
spravny zpUsob volani na tisfovou linku
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Diléi vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

- uplatiiuje ucelné zpusoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimofadné udalosti

-pfedvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

-vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

- vyjadfi na zakladé vlastnich zkusSenosti zakladni
vztahy mezi lidmi

- rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a oduvodni

své nazory, pripusti svij omyl a dohodne se na

spolecném postupu Feseni

- vyvodi a dodrZuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi
chlapci a divkami, v rodiné, v obci

- rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se
uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni
lidska prava nebo demokratické principy

- mimofradné udalosti a rizika ohrozZeni s
nimi spojena — postup v pfipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (pfi€iny a prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pfi pozaru);
integrovany zachranny systém

- osobni bezpeci, navykové latky a zdravi
— navykove latky, hraci automaty,
pocitaCe, zavislost, odmitani navykovych
latek, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii

- bezpecné chovani v silniénim provozu —
dopravni znacky, pfedchazeni rizikovym
situacim v dopravé a dopravnich
prostfedcich (bezpe€nostni prvky)

Lidé kolem nas

- souziti lidi

- chovani lidi

- pravo a spravedlnost
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Rocnik: 5.
e - Prirezova .
Dil€i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak Rozmanitost prirody Dle moznosti
- vysvétli pojmy ,ziva pfiroda“, ,neziva pfiroda“ a ,lidské |Jsme soucasti prirody vychazka/exkurze
vytvory" Clovék v pfirodé do pfirody,

- uvede priklady zastupcl a objasni vzajemnou
propojenost

- vysvétli podminky Zivota na Zemi a zavislost zivé
prirody na nezivé prirodé
- charakterizuje vyznam podminek Zivota na Zemi

- rozli§i vybrané horniny a nerosty, jmenuje vybrané
nerostné suroviny a uvadi jejich vyznam a vyuZiti

- uvédomuje si vyznam elektrické energie pro Clovéka,
uvede druhy elektraren a jejich dopad na zZivotni
prostfedi, rozliSi obnovitelné a neobnovitelné pfirodni
zdroje

- vysveétli pojem ,zvétravani“, uvede pfiklady zvétravani
a vyjmenuje faktory, které zvétravani zpasobuiji

- uvede, jak puda vznika a jaky ma vyznam pro zZivot na
Zemi

- Ziva a neZiva pfiroda, lidské vytvory

Clovék a neziva pfiroda

- podminky zivota na Zemi — vzduch,
voda, ziviny z pudy, teplo a svétlo ze
Slunce

Nerosty a horniny
- nerostné suroviny: nerudni suroviny,
rudy, energetické suroviny

- Clovék a energie, elektricka energie,
elektrarny, elektrické spotrebice,
obnovitelné a neobnovitelné pfirodni
zdroje

- vznik pidy a jeji vyznam

navstéva muzei a
jinych instituci
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Prifrezova

Dil€i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak Clovék a vesmir osv1
- vysvétli vyznam Slunce pro zivot na Zemi - Slunce a slunecni soustava poznavani
- popiSe postaveni Zemé ve vesmiru - vesmir, galaxie, souhvézdi, hvézdy
- objasni stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi - Zemé ve vesmiru — pohyby Zemé
- charakterizuje Mésic a jeho faze, vyhleda v kalendafi |- gravitacni sila, stfidani dne a noci,
symboly fazi Mésice a uvede (odhadne) vyznam téchto |roc¢ni obdobi
symbol( - prace s globusem
- ve skupiné se spoluzaky znazorni pomoci globusu a - Mésic a faze Mésice
jinych vhodnych pomucek pohyb Zemé a ostatnich
planet slune¢ni soustavy kolem Slunce

OSv 8 -

- znazorni na obrazku podnebné pasy, pojmenuje jea | Clovék a ziva priroda komunikace
charakterizuje jejich teplotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi
- seznami se s jednotlivymi pfirodnimi krajinami, uvede |- podnebné pasy a zivot v riznych
typické podnebi, rostliny a Zivoc€ichy podnebnych pasech
- prakticky zhotovi vybranou pfirodni krajinu
- seznami se se zivotem v oceanech a mofich oceand,
v encyklopedii vyhleda mofrské ZivocCichy
- na konkrétnich pfikladech uvede vzajemné vztahy OSV 7 -
zivych organismu a nezivé pfirody - pfirodni krajiny rozhodovani

- uvede pfiklady pfizplsobeni rostlin a zivoc€ich(
- vysvétli vyznam botanickych a zoologickych zahrad

- charakterizuje podnebi CR, uvede riizna spoleéenstva
a jmenuje typické rostliny a zivoCichy

- pfizpusobivost rostlin a zivocichu
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Dil€i vystupy

Ucivo

Prifrezova
témata

Poznamky

- charakterizuje jednotlivé skupiny Zivych organizm:
bakterie, sinice a jiné mikroorganizmy, houby, rostliny,
ZivoCichoveé

- provede vybrané praktické Cinnosti: zalozi sbirku
pfirodnin, vypéstuje rostliny, zalozi herbafr, provede
pozorovani a jeho zaznam apod.

- vyjmenuje spole¢né znaky zivota Clovéka s ostatnimi
zivoCichy

- vyhleda v encyklopediich a stru¢né popise funkce
nékterych organl a organovych soustav Clovéka

- popiSe vznik a vyvoj jedince, jednotlivé etapy lidského
Zivota

- uvede potfeby a zivotni projevy €lovéka, vybrané
vyvojove etapy

- na konkrétnich pfikladech zdGvodni vyznam
ohleduplného chovani k druhému pohlavi

- objasni vyznam osobni a intimni hygieny, denniho
rezimu

- sestavi jidelniCek podle zakladnich zasad spravné
VyZivy

- uvede pfiklady stresovych situaci, navrhne, jak stresu
Celit a pfedchazet

- sestavi svUlij denni rezim podle zasad zdravého
zpusobu Zivota, zohledni v ném opravnéné pozadavky
blizkych

- uvede priklady pozitivnich a negativnich reklamnich
vlivu

- na modelovych pokladech pfevede osvojené
jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

- CR — oblast mirné podnebného pasu
- spoleCenstva Zivych organizmu na
uzemi nasi vlasti

- tfidéni Zivych organizmu

Clovék a jeho zdravi

Clovék je sou&asti pFirody

- spole€né znaky s ostatnimi zivocCichy

- lidské télo a vnitini stavba lidského téla
- funkce nékterych organd a organovych
soustav

Vyvoj jedince

- pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou
- zakladny lidské reprodukce

- zaklady sexualni vychovy

- partnerstvi a rodiCovstvi
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Dil€i vystupy

Ucivo

Prifrezova
témata

Poznamky

- posoudi negativni vliv koufeni, alkoholu, drog, nasili,
hracich automatu, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii apod. na kvalitu
lidského zivota

- dodrzuje pravidla silniéniho provozu, vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

- uvede (na modelovych situacich pfedvede), jak bude
postupovat v krizovych situacich (, pfirodni a ekologicke
katastrofy, teroristicky utok apod.)

- uplatiuje ucelné zplsoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi (Sikana, tyrani, zneuzivani)

- na modelovych pfikladech pfedvede zakladni ukony
prvni pomoci a pfivolani pomoci v riznych situacich
(aplikuje znalost telefonnich Cisel: 150, 155, 158, 156)
- pojmenuje spravné zakladni ¢asti lidského téla

- vysvétli, pro€ (jak) se musi chranit pfed stykem s cizi
krvi (Urazy, nalezené injekéni stfikacky aj

- pécCe o zdravi, spravna vyziva, zdravy
Zivotni styl

- intimni a duSevni hygiena

- socialné patologické jevy

- navykové latky

- bezpeéné chovani v silniénim provozu
— dopravni znacky, pfedchazeni
rizikovym situacim v dopravé a
dopravnich prostifedcich (bezpecnostni

prvky)

mimoradné udalosti a rizika ohrozZeni s
nimi spojena — postup v pfipadé
ohrozeni (varovny signal, evakuace,
zkous$ka sirén); pozary (pfi¢iny a
prevence vzniku pozard, ochrana a
evakuace pfi pozaru); integrovany
zachranny systém

-osobni bezpeci, krizové situace —
Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili
v médiich

- prvni pomoc
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Dil€i vystupy

Ucivo

Prifrezova
témata

Poznamky

- vysvétli pojmy HIV, ,AIDS

- uvede spolecné a odlisné znaky Clovéka a ostatnich
zivocich(

- zna zasady poskytnuti prvni pomoci

- uvede pfiklady lidskych vyrobku a vysvétli, z jakych
surovin jsou vyrobeny a k ¢emu slouzi - seznameni se
s prumyslovou vyrobou vybranych vyrobkl a popise ji,
zakresli proces pokusu

- uvede zafizeni slouzici k pfijmu informaci a jejich
vyznam pfi praktickych €innostech

- ovéfi si vyznam jednoduchych stroju a zafizeni pro
usnadnéni prace, pokusi se vysvétlit vysledky - uvede
souvislosti mezi vzhledem krajiny, kvalitou Zivotniho
prostfedi a Cinnosti Clovéka

- zhodnoti dopad nékterych konkrétnich Cinnosti ¢lovéka
na pfirodu, rozlisi, které z nich mohou prostfedi a zdravi
Clovéka podporovat, a které poskozovat

konkrétnich vybranych Zivelnych pohrom a ekologickych
katastrof

- uvede zakladni zasady chovani a jednani v téchto
situacich, na konkrétnich pfikladech popise ¢innost
jednotlivych slozek 1ZS

- HIV/AIDS

- odlisné znaky Clovéka od ostatnich
zivocich(

Clovék a lidské vytvory

- Clovék zpracovava vyrobky - Clovék
pfijima informace

- Clovék si dokaze svou praci usnadnit

- chranime pfirodu
- vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi
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